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Ck<+rs Ik;ZVu dk Ik;kZoj.k ij izHkko 

 

HkwisUnz dqekj egsUnzk 

Lkgk;d vkpk;Z ¼bZ,,Q,e½ 

MkW- Hkhejko vEcsMdj jktdh; egkfo|ky;] Jhxaxkuxj 

bhupendramahendra@gmail.com 

 

'kks/klkj 

   Ik;kZoj.k nks ?kVdksa ls feydj curk gSA ltho ?kVd ftlesa tho&tUrq] ouLifr] dod] 'kSoky vkfn lHkh 

izdkj ds lw{e tho vkrs gSA futhZo ?kVdks esa ty] Fky] ok;q] rkieku] ueh] feV~Vh] ioZr vkfn vfr gSA Ik;kZoj.k 

gekjsa thou dk vk/kkj gSA ge Ik;kZoj.k rU= dh ,d bdkbZ gSA thou dh gj vko';drk Ik;kZoj.k ls gh iwjh gksrh 

gSA blfy, Ik;kZoj.k ds izfr gekjs dqN nkf;Ro Hkh gSA ftldk fuokZg djuk gekjk dÙkZO; gSA Ik;ZVu gekjs fujLk 

thou esa izk.kksa dk lapkj djrk gSA Ik;ZVu dbZ izdkj dk gksrk gSA tSls] ,sfrgkfld] lkaLd`frd] lkgfld tc ;g 

Ik;VZu Ik;kZoj.k ds djhc ys tkrk gS rks Ik;kZoj.k Ik;ZVu dgykrk gSA ftlesa ge izd`fÙk dh cgqewY; fuf/k dk vkuUn 

ysrs gSA ftlds vUrxZr] >jus] rkykc] ufn;ka] igkM+h bykds] ioZr J`[kyka,] jsr ds Vhys] cQZ ls <ds izns'k rFkk 

mesa mifLFkr oU; tho ,oa ouLifr;ka 'kkfey gksrh gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls ge Ik;kZoj.k ,oa Ik;ZVu dh ppkZ 

djsaxs rFkk c<+rs Ik;VZu dk Ik;kZoj.k ij iM+us okys ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa dk v/;;u djsaxsA   

eq[; 'kCn & i;kZoj.k] i;ZVu] i;ZVd] laj{k.k oU; thou 

 

v/;;u ds mn~ns'; 

1- Ik;kZoj.k ds izfr yksxksa esa tkx:drk dks 

fodflr djukA 

2- jk"Vªh; /kjksgj] ou lEink] tSo fofo/krk ds ckjs 

esa tkudkjh ,df=r djukA 

3- Ik;ZVu ds dkj.k Ik;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoksa 

dh tkudkjh ,df=r djukA  

 

'kks/k izfof/k  

bl vkys[k esa fyf[kr lkexzh o lgk;d 

vkys[kksa o if=dk esa yh xbZ 'kks/k esa fo'ys"k.kkRed 

o rdZfpUru fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

Hkwfedk 

 i;kZoj.k i;ZVu ;k bdksVwfjTe ,slh xfrfof/k;ka 

gS tks i;ZVu m|ksx dks ikfjfLFkfrd ds vuqdwy cukus 

dk iz;kl djrk gSA  i;kZoj.k Ik;ZVu dks fofHkUu :iksa 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA baVujus'kuy bdks V;wfjTe 

lkslk;Vh us 1991 esa bldh ifjHkk"kk bl izdkj dh 

Fkh ^^i;kZoj.k Ik;ZVu izkd`frd {ks=ksa dh og nkf;Roiw.kZ 

;k=k gS ftlesa i;kZoj.k laj{k.k gksrk gS vkSj LFkkuh; 

yksxks dh [kq'kgkyh c<+rh gS**   

fo'o i;ZVu laxBu }kjk dh xbZ ifjHkk"kk ds 

vuqlkj Ik;kZoj.k Ik;ZVu ds vUrxZr vis{kkd`r vckf/kr 

izkd`frd {ks=ks dh ,slh ;k=k 'kkfey gSA ftldk 

fufnZ"V y{; izd`fr dk v/;;u vkSj lEeku djuk 

rFkk ouLifr ,oa tho&tUrqvks ds n'kZu dk vkuUn 

ysuk rFkk lkFk gh bu {ks=ksa ls lEcU/k lkaLd`fr 

igyqvksa dk v/;;u djuk gSA  

 Ik;ZVu vkt nwfu;k dk lcls cM+k m|ksx gS rFkk 

i;kZoj.k Ik;ZVu m|ksx dk lcls rsth ls c<+us okyk 

fgLlk gSA Ik;kZoj.k Ik;ZVu gesa izdfr ds cgqr utnhd 

ys tkrk A bl nkSM+Hkkx Hkjs thou ds lwdqu ds iy 

<q<+us ds fy, yksx ;k=k, djrs gSA tc ;gh ;k=k,a 

izd`fr ds djhc ys tkrh gS rks thou ,d ubZ ÅtkZ ls 

Hkj tkrk gSA  

 Åaps&Åaps igkM+ksa dh pksfV;k] [kqys gjs&Hkjs 

m|ku] dy&dy djds cgrh ufn;ka] rkykc] >hys 

if{k;ksa dk dyjko] oU; thoksa dh ØhMk,a] lkxj dh 
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mBrh gqbZ ygjksa esa izd`fr dk ;s ukn g~n; eas ubZ 

rjxksa dk lekos'k djrk gqvk izrhr gksrk gSA Ik;kZoj.k 

HkkSfrd] jlk;fud rFkk tSfod dkjdks dh lef"Vxr 

bdkbZ gSA  

i;kZoj.k Ik;ZVu dk ,d :Ik gS ftlesa izd`fr ds 

lkFk dksbZ NsM+&NkM+ fd;s fcuk] izkphu ,o avis{kkd`r 

fufoZokn izkd`frd {ks=ksa dk nkSjk fd;k tkrk gSA ftlesa 

i;kZoj.k ds laj{k.k ,oa LFkkuh; yksxksa ds dY;k.k esa 

lq/kkj ds izkd`frd {ks=ksa ds fy, ftEesnkj ;k=k gS 

ftldk mn~ns'; i;ZVdksa dks f'kf{kr djuk] ikfjfLFkrd 

ra= ds fy, vkfFkZd lgk;rk miyC/k djuk] LFkkuh; 

leqnk;ksa ds vkfFkZd fodkl ,oa jktuSfrd l'kfDrdj.k 

dks ykHk igqpkuk ;k fofHkuu laLd`fr;kas ,oa 

ekuokf/kdkjksa ds izfr lEeku dks c<+kok nsuk gSA  

 i;ZVu o Ik;kZoj.k ,d nqljs ij vkfJr gSA ,d 

LoLFk i;kZoj.k i;ZVu dks c<+kok nsrs gS nwljh vkSj 

vxj Ik;kZoj.k nwf"kr gks rks ;s Ik;ZVu gh ugha thou 

ds fy, Hkh vuqi;ksxh fl) gksrk gSA ftlls i;ZVu ds 

fodkl esa fxjkoV vkrh gSA  

 i;ZVu ls O;fDr ds ekufld ,oa 'kkjhfjd ruko 

nwj gksrk gSA ns'k ds dbZ jkT; esa tgka izd`fr ds 

[kqclwjr utkjs vkSj ioZr gS] ogka ij T;knkrj i;ZVu 

O;olk; vFkkZr VqfjTe nQrjksa us viuh txg cuk yh 

gSA Ik;ZVdksa dks muds vuqlkj] vkjkenk;d ;k=k djkus 

ds fy, Ik;ZVd nQrjksa o nqdkuksa dks dkQh iSls feyrs 

gSA Ik;ZVd ds dkj.k gh Ik;ZVu LFky fodflr gksrs gSA  

 i;ZVu dbZ izdkj ds gksrs gSA dqN LFkku 

Åaps&Åaps ioZrksa ds fy, izfl) gSA rks dqN uk&uk 

izdkj ds oU; tho&tUrqvksa rFkk ouLifr;ksa ls Hkjs 

ouksa ds fy, rks dksbZ nwj&nwj rd QSys jsr ds /kksjs ds 

fy,A ogh dqN LFkku dHkh uk [kRe gksus okys leqnzksa 

ds fy, izfl) gSA  

 vktdy efgyk ,oa iq:"k nksuks gh ukSdjh djrs 

gS rFkk vius thou esa nQrjh dk;ksZa ,oa jkstxkj esa gh 

O;Lr jgrs gSA blh dkj.k ifjokj rFkk cPPkksa ls Hkh 

nwjh cuh jgrh gSA ysfdu vodk'k dky esa yksx 

ifjokj ds lkFk lqdwu dks le; fcrkus rFkk euksjatu 

ds fy, ;k=ka, djrs gS rFkk u, Ik;kZoj.k esa izos'k 

djrs tks dqN fnukssa ;k lIrkgksa dk gksrk gSA ,d mckÅ 

fnu&p;kZ ls gVdj dqN u;k djus dks mRlkfgr djrk 

gSA  

 

i;kZoj.k ij Ik;ZVu dk udkjkRed izHkko  

1- izkd`frd ouLifr dks uqdlku & tc Ik;ZVd 

fdlh izkd`frd ifjos'k esa euksjatu ds fy, tkrs 

gS rks os ogka ij viuk le; O;rhr djrs gS 

,sls Hkh ogka muds jgus lgus rFkk [kkus&ihus 

dh O;oLFkk djus ds fy, izkd`frd ouLifr dk 

nksgu fd;k tkrk gS tSls dSEi Qk;j ds fy, 

ydfM+;ksa dks dkVuk] jgus ds fy, VS.V ,oa 

fjlksVZl vkfn dks fufeZr djus ds fy, cgqewY; 

ouLifr;ksa dk dVko ;gka rd dh yksx flxjsV 

oxSjg dk bLrseky djrs gS ftldh ykijokgh ls 

vkdfLed vkx tSls fouk'kdkjh gknls gksus dk 

Hk; jgrk gSA  

 dbZ ckj 'kks/k ds fy, yksx Qwyks] dodks] ikS/kks 

ds laxzg djus ds fy, mudks rksM+rs gSA ftldk 

vlj budh iztkfr;ksa dh la[;k ij iM+rk gSA 

Qwyks dh ?kkfV;ksa esa Hkze.k djrs lSykfu;ksa }kjk 

Qwyks dks rksM+k tkrk gSA ftlls bu [kqclwjr 

?kkfV;ksa eas gj o"kZ Qwyksa dh la[;k de gksrh 

tk jgh gSA ftlds dkj.k ;s izkd`frd LFky 

viuk ewy Lo:Ik [kksrs tk jgs gSA Ik;ZVdksa dks 

vkoxeu dh lqfo/kk nsus ds fy, tc jktekxksZa 

,oa lM+dksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks d`f"k 

;ksX; Hkwfe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlls 

d`f"k Hkwfe de gksrh tk jgh gSA  

2- oU; thoksa ij izfrdwy izHkko & lM+dksa ,oa 

jktekxksZa ds fodkl ds dkj.k OkU; thoksa dk 

thou dfBu gks x;k gSA ikdksZa ds vkl&ikl ds 

{ks=ksa esa fodkl ds dkj.k tkuojksa ds vkokxeu 

esa fojks/k mRiUu gksrk gSA Ik;ZVdksa ds thoks ds 

ifjos'k esa gLr{ksi ds dkj.k taxyh thoksa ds 

O;ogkj esa cnyko vk tkrk gS ftlls oks vkSj 

Hkh T;knk fglad gks tkrs gSA ftlls OkU; thou 

izHkkfor gksrk gSA lkFk gh lkFk muds iztuu {ks= 

ij izHkko iM+rk gSA  

Ik;ZVdksa }kjk euksjatu ds fy, dh tkus okyh 

xfrfof/k;ka tSls ?kqM+lkokjh] LdsfVax] dSafix] 
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VªSafdx] fidfud tSls [ksy i{kh thou ij 

izfrdwy izHkko Mkyrs gSA ikuh [ksy xfrfof/k;ka 

tSls ukSdk;ku] lfQZax] cksfVax tyh; thoksa tSls 

eNfy;ksa ,oa exjePNksa dks ijs'kku dj nsrs gSA  

3- iznw"k.k & Ik;ZVdksa }kjk Ik;ZVu LFkyksa ij HkhM+ 

HkkM+ yxkus ls rFkk vkx tykus vkSj okguksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA lkFk 

gh lkFk okguksa ls fudyus okyk /kqavk okrkoj.k 

dks izfrdwy cukrk gS rFkk 'kksj 'kjkck ,oa 

okguksa dh vkokts /ofu iznw"k.k dks c<+krh gSSA 

Ik;ZVd ty dk viO;; djrs gS rFkk ty esa 

eyew= ,oa vif'k"V iznkFkksZa dk foltZu ls ty 

iznwf"kr gksrk gSA yksx ?kqeus vkrss gS] rks 

IykfLVd dh FkSfy;ksa] cksryksa ,oa IykfLVd cUn 

[kk| mRiknksa dk miHkksx djrs gS tks Hkwfe 

iznw"k.k dks c<+krk gSA tc ;gh inkFksZ leqUnz ,oa 

ufn;ksa ds rVksa ij bDdBs gks tkrs gS rks ty 

iznw"k.k rks c<+rk gh gS lkFk gh bu LFkyksa dh 

lqUnjrk dks de djr nsrs gSA VªSafdx LFky 

IykfLVd VSax@cSx] fMCcs ,oa nwjh ch;j cksryksa 

ls Hkjh jgrh gSA 

4- VªSfQd tke ,oa xzkeh.k ifjos'k esa cnyko & 

,sfrgkfld LFkyksa] iqjkRkfRod Lekjdksa] [kqclwjr 

?kkfV;ksa ,oa lqjE; m|kuksa dks HkhM&HkkM+ okys 

ikfdZax LFkyksa esa cny fn;k x;k gSA Ik;ZVd 

dkj] dksp tSls ifjokgu ds lk/kuksa ls lM+dksa 

ij tke yxk nsrs gA ftlls bu xzkeh.k ifjos'kksa 

esa v'kkfUr mRiUu gksrh gSA  

 

Ik;kZoj.k ij Ik;ZVu dk ldkjkRed izHkko &  

1- laj{k.k & oSls rks Ik;ZVu ds dkj.k oU; thoksa 

ds thou ckf/kr gksrk gS fdUrq ;g ckr Hkh 

mruh gh lR; gS fd Ik;ZVu ls gh Ik;kZoj.k 

laj{k.k dks izksRlkgu feyrk gSA vfu;ksftr 

Ik;ZVu fdlh Hkh {ks= fo'ks"k dh ogu {kerk ij 

rhoz ncko Mkyrk gSA ftlls OkU; thou 

izHkkfor gksrk gSA ysfdu tc lkekU; O;fDr 

oU; thou ds izfr ltx gks tkrk gS rks ;gh 

Ik;ZVu oU; thou ds laj{k.k esa ojnku lkfcr 

gksrk gSA dksbZ Hkh izd`fr izseh izd`fr dks uqdlku 

ugha igWqapkuk pkgsxk cfYd mldk laj{k.k ,oa 

lqj{kk djuk viuk drZO; le>sxkA  
  

2- vkfFkZd fodkl & Ik;ZVu ds dkj.k gh 

laosnu'khy {ks=ksa rFkk vkoklks ds laj{k.k dks 

izksRlkgu feyrk gSA ikfdZax LFkyksa ls gksus okyh 

vk; rFkk blh izdkj vU; L=ksrksa ij yxus okys 

dj ls gksus okyh vk; dks i;kZoj.k ds 

laosnu'khy {ks=ks ds eSusteasV rFkk laj{k.k esa 

lgk;rk feyrh gSA  

3- ljdkj dh vk; esa o`f) & vk;dj] foØ; dj 

;k euksjatu ds lk/kuksa ij yxus okyk 'kqYd 

jkQfVax vkSj fQf'kax tSls xfrfof/k;ksa ds fy, 

ykbZlsal 'kqYd vkfn ls gksus okyh vk; ljdkj 

izkd`frd] lalk/kuksa dks O;ofLFkr o izcU/ku 

djus esa mi;ksx djrh gSA  

4- LFkkuh; yksxks dks jkstxkj & i;kZoj.kh; Ik;ZVu 

ls ml {ks= ds yksxks dks jkstxkj feyrk gS] 

blls mudks vkfFkZd lgk;rk feyrh gS] Ik;ZVd 

;knxkj ds rkSj ij Ik;ZVu ds nkSjku ogka ds 

LFkkuh; nqdkunkjksa ls lkt&ltkoV ;k vkd"kZd 

phtsa [kjhnrs gSA ogka Bgjus ds fy, gksVy] 

eksVy o [kkus&ihus ds fy, jsLVksjsaV dks tkrs 

gSA ftlds fy, Ik;ZVd viuk /ku [kpZ djrs gS 

tks LFkkuh; yksxksa dh vk; dk lk/ku curk gSA  

5- lM+dksa ,oa jktekxksZ dk fodkl & Ik;ZVu dks 

c<+kok nsus ds fy, lM+dksa dk ,oa jktekxksZa dk 

fodkl gksrk gS tks ;k=k dk vkjkenk;d cukrk 

gSA  

6- gksVyksa ,oa vkokl LFkku ,oa fctyh ikuh dh 

O;oLFkk & Ik;ZVdksa dh la[;k dk fdlh Hkh {ks= 

esa o`f) gksus ij ogk ds bUÝkLVdpj dk fodkl 

gksrk gSA ogka ij ;kf=;ksa ds Bgjus ds fy, 

gksVyksa /kEkZ'kkykvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 

Ik;ZVdksa ds fy, LoPN ikuh o [kk| lkexzh dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA ftlls og {ks= 

lq[k&lqfo/kkvksa esa le`) curk gSA  
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fu"d"kZ &  

gekjk Ik;kZoj.k gekjs thou dk vfHkUu vax gS 

;k ;g dgs dh ge Ik;kZoj.k dk gh vax gSA ,d 

LoLFk Ik;kZoj.k dk eryc LoPN gok] ikuh ,oa d`f"k 

Hkwfe ls gSA Ik;ZVu euksjatu dk og lk/ku gSA ftlls 

,d ruko iw.kZ] uhjl ,oa Hkkx nkSM+ okyh ftUnxh dks 

,d ljl] thou esa cnyk tk ldrk A Ik;ZVu ls eu 

[kq'k gksrk gSA ftlls ge vius dk;ksZa ds izfr vkSj 

T;knk mRlkgh gks tkrs gSA vkSj mudks T;knk ,dkxzrk 

ds lkFk dj ldrs gSA Ik;kZoj.k ,oa Ik;ZVu nksuksa gh 

,d nqljs ds iwjd gSA bl 'kks/k i= esa geus Ik;ZVu ds 

Ik;kZoj.k ij iM+us okys izHkkoksa dh ppkZ dh gSA ftlesa 

;g Hkh ns[kk x;k gS fd Ik;kZoj.k ds izfr vius 

drZO;ksa dk ikyu djds bu udkjkRed izHkkoksa dks de 

fd;k tk ldrk gSA gj Ik;kZoj.k izseh Ik;ZVd dks 

mfpr Ik;kZoj.k f'k{k.k iznku djds  izd`fr ds g~kl dks 

jksdk tk ldrk gSA oU; thoksa o ouLifr dk laj{k.k 

,oa izcU/ku gekjs drZO; gh ugha cfYd gekjs Ik;kZoj.k 

ra= dk fodkl gSA  
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